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Gebruiksaanwijzing Mat Care Menopauzetest

Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door, voordat u de test uitvoert

= Controleer of op de verpakking “FSH" staat

= Haal de test uit de verpakking.

= Vang wat ochtendurine op in een schoon, droog bakje.

= Zuig wat urine op met het pipetje.

= Plaats met het pipetje 5 druppels urine in het testrondje van de
cassette.

= Leg de test plat neer.
= U kunt het resultaat van de test na 5 minuten aflezen:
negan‘ef positief
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De T staat voor Testlijn, de C staat voor Controlelijn.

?nbef Als alleen de conimle;tjn wverschijnt of de testlijn lichter is dan de con-
elijn, is het resultaat negati

Pasrt.'ef Als de testlijn even donker of donkerder is dan de controlijn, is het
resultaat positief.

Ongeldig: Als er binnen 10 minuten geenzunen versd'zJaten is de test ongeldig
en dient u een nieuwe test it te voeren. Zorg ervoor dat u de gebruiksaanwij-
zing nauwkeurig volgt.

LET OF: resultaat aflezen binnen 10 minuten! Interpreteer geen resultaten voordat
de controlelijn verschenen is.

Wanneer testen? Als u nog regelmatig menstrueert, voert u een week nadat
uw menstruatie is begonnen de eerste test vit. 1 week na de eerste test, voert
u de tweede test uit.

Als uw cyclus erg onregelmatig is kunt u de eerste test op elke gewenste dag
vitvoeren. 1 week na de eerste test, voert u de tweede test uit.

Interpreteer de resultaten als volgt:
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Gebrauchsanweisung Mat Care Menopausetest
Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch, bevor Sie den Test durchfiihren

= Kontrolieren Sie ob auf den Ve\l})adqmg “FSH" steht.
= Nehmen Sie den Test aus der Verpackung.
. gangen S;eﬁehmas Morgenurin in einem sauberen, trockenen

= Urin mit der kleinen Pipette aufnehmen.
= Mit der Pipette 5 Tropfen Unin in das runde, vertiefte Testfeld der

Kassette geben. .
» Legen Sie den Test auf eine ebene Flache.
» Sie kénnen das Ergebnis des Tests nach 5 Minuten ablesen:

negativ positiv
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Das T steht fir Testlinie, das C steht fir Kontrolllinie.

Negativ:Wenn nur eine Kontrolllinie erscheint oder die Testlinie heller ist als die
Kontrolllinie, ist das Ergebnis negativ.

Positiv:Wenn die Testlinie und die Kontrolllinie gleich dunkel sind oder die Test-
linie dunkler ist als die Kontrolllinie, ist das Ergebnis positiv.

Ungiiltig: Falls die Kontrolllinie nicht erscheint, ist der Test ungiltig und Sie
miissen einen neven Test durchfithren. Befolgen Sie die Gebrauchsanweisung
ganz genau.

ACHTUNG: Lesen Sie das Testergebnis innerhalb von 10 Minuten nach Testdurch-
fiithrung ab!

Wann fiingt man mit dem Testen an? Wenn Sie einen regelmaBigen Zyklus ha-
ben, fihren Sie 1 Woche nachdem lhre Menstruation angefangen hat, der erste
Test durch. 1 Woche nach der erste Test, fithren Sie den zweite Test durch.
‘Wenn Sie einen sehr unregelmaRigen Zyklus haben, kiénnen Sie den Test durch-
_Iﬁihreg winn Sie miochten. 1 Woche nach der erste Test, fihren Sie den zweite
est durch.

Indien u de afgelopen 12 maanden vrijwel geen menstruatie heeft gehad, kunt
utesten op elke gewenste dag. Als de test positief is bent u in de menopauze en
hoeft u de tweede test niet uit te voeren.

Hoe werkt de Mat Care Menopausetest? De test detecteert FSH (Follikel Sti-
mulerend Hormoon) in urine. De primaire functie van FSH is de rijping van een
eicel. Tijdens deze fase van de cyclus is de hoeveelheid FSH 5-20 mIU 'mil. Wan—
neer de menopauze is gestart, is dit hormoon ¢ in verh

heid aanwezig in uw urine: 25 - soo0 mUljml. In de periode \roorafgaand aan de
menopauze (perimenopauze) schommelt de FSH hoeveelheid, hierdoor is het
noodzakelijk om uw situatie pas na 2 testen te beoordelen.

Wat te doen bij positief resultaat? De menopauze brengt klachten en gezond-
heidsrisico’s mee. Wij raden u aan om contact op te nemen met uw huisarts.
U kunt dan samen bepalen of en welke maatregelen u dient te treffen, om uw
gezondheid optimaal te houden.

LETOP:

‘oer de test uit met ochtendurine, omdat dit de hoogste concetratie FSH bevat
en het meest betrouwbare resultaat geeft.

Medicijnen die hormonen bevatten en anticonceptiva kunnen de verhoogde
aanmaak van FSH bevorderen en het testresultaat beinvioeden. Indien u een
horr de anticonceptien de get ., dient u het gebruik te sta-
ken en minimaal 6 weken te wachten voordat u deze test uitvoert.

Bewaren en gebruiken op kamertemperatuur - Buiten bereik van kinderen houden - Miet
blootstellen aan direct zonlicht, vocht of hitte - De test is voor eenmalig gebruik - Mat
Care is niet aansprakelijk voor het onjuist vitvoeren van de test of het onjuist interpreteren
wvan het testresultaat - Indien u vragen heeft kunt u een email sturen naar:
info@matcare.nl
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Wenn Sie die latste 12 Monate fast keine Menstruation gehat haben, kdnnen Sie
den Test durchfihren wenn Sie machten. Falls das Ergibnis paositiv ist, sind Sie
in der Menapause und ist der durchfihring der zweite Test nicht nétzachlich.

gnhmmerf der Mat Care Menopausetest? Der Test spirt FSH (luteinisie-
Hormaon) im Urin auf. Die primére Funktion des LH ist die Reifung einer
Elzeile in den Eierstécken. Wahrend diese periode der Zyklus ist die FSH Menge
5-20 miUfml. Wenn die Menopause eintret, ist diese Hormon konstant im hhe
Menge anwesend : 25-soomlUfml. In die Periode bevor die Menopause (Peri-
menopause) schwankt die FSH Menge, hierdurch ist es natsachiich um lhre
Sitivation nach 2 Teste einzuschatzen.

Was tun bei einem positi bnis? Die M verorsacht Beschwer-
den und Geshundheitsrisikos. Wl’rempfehien Sie lhren Arzt zu konsultieren. Sie
kinnen dann zusammen bestimmen ob und welche Vorkehrungen Sie treffen
sollen, ihre Gesundheid optimal zu erhalten.

ACHTUNG:

Fiihren Sie den Test mit dem Morgenurin durch, da dieser die hichste Hormon-
Konzentration enthélt und das genaueste Ergebnis hervorbringen wird.
Hormonerhaltente Medizine und Anticonceptiva, kinnen die erhahte FSHpro-
duktion fardern und das Testergebnis beinflussen. Falls sie Hormonerhaltente
Empfangnisverhitung verwenden, missen Sie die verwendung unterbrechen
und mindestens 6 Wochen erwarten, bevor Sie dieser Test durchfishren.

Bei Zimmertemperatur aufbewahren und verwenden - Von Kindern fernhalten - Micht in

direktem Tageslicht, Feuchtigkeit oder Hitze sneilen Test st fir den emma!lgen Gebrauch

- Mat Care ist fur ein falsches

des Produktes nicht haftbar - Falls Sie Fragen hahen schicken Sie einfach eine E Mail an
info{@matcare. de

© 2003-2007 Mat Care 20.02.07.02



